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Wichtige Ergebnisse beim Senologie-Kongress 2009
Diat und Bewegung kénnen Brustkrebs verhindern helfen

Frauen, die schlank und korperlich aktiv sind, erkranken seltener an
Brustkrebs. Und bereits erkrankte Frauen, die auf ihr Gewicht achten und sich
regelmaBig bewegen, haben gréBere Chancen, wieder gesund zu werden. Das
sind zwei der wesentlichen Botschaften, die von der 29. Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Senologie in Diisseldorf ausgehen. Bei dem
Kongress diskutierten rund 3.000 Experten verschiedener Fachrichtungen die
neuesten Erkenntnisse rund ums Thema Brustkrebs.

~RegelmaBige Bewegung ist Prophylaxe und Therapie gleichermaBen"®, sagte
Kongressprasident Prof. Dr. Ulrich Kleeberg aus Hamburg. ,Wir wissen seit
Menschengedenken, dass korperliche Aktivitat unser Befinden verbessert. Aber
wir wissen erst seit einigen Jahren, dass Bewegung unser hormonelles System
beeinflusst. Ein Zuviel an Hormonen wie dem Insulin, das auch bei Diabetes
eine maBgebliche Rolle spielt, kann sowohl die Krebsentstehung begiinstigen
als auch das Krebswachstum fordern."™ Zum Beispiel steigert haufiger Genuss
von SiiBigkeiten die kdrpereigene Produktion von Insulin und so genannten
Insulin-Wachstumsfaktoren und erhéht damit das Risiko, Brustkrebs zu
bekommen — bei stark ibergewichtigen Frauen sogar um das doppelte.

Eine Diat allein, das haben verschiedene Studien belegt, reicht zur
Risikoreduktion nicht aus. Erst die Kombination aus regelmaBiger korperlicher
Aktivitat und begrenzter Kalorienzufuhr senkt den Blutzuckerspiegel und damit
auch die Brustkrebsgefahr nachhaltig. Brustkrebs-Spezialisten empfehlen, finf
Mal wochentlich fir mindestens 30 Minuten aktiv zu werden. ,,Die Frauen
miissen keinen Leistungssport betreiben. Zligiges Gehen ist sehr wirksam;
aber auch schon Gartenpflege und die Arbeit im Haushalt haben ihren Effekt",
sagt Prof. Kleeberg. Beim Essen ist es neuen Studien zu Folge unerheblich, ob
Fette, Ballaststoffe oder EiweiB eingespart wird — Hauptsache, die
Kalorienzufuhr wird iberhaupt begrenzt.

Bei bereits erkrankten Frauen hat der Lebensstil Einfluss auf den Verlauf der
Erkrankung. Weniger Essen und regelmaBige Bewegung kénnen die
Krebssterblichkeit und das Risiko, dass der Krebs nach erfolgreicher
Behandlung wieder zuriick kommt, um die Halfte reduzieren. Prof. Kleeberg:
»~Damit hat eine gesunde Lebensfiihrung praktisch die gleiche Wirksamkeit wie
die modernen medikamentdsen Behandlungsverfahren.”

Behandlung in Brustzentren

In Deutschland gibt es inzwischen 230 zertifizierte Brustzentren, in denen
Arzte verschiedener Fachrichtungen (Gynakologie, Radiologie, Chirurgie,
Pathologie, Innere Medizin, Radioonkologie und Plastische Chirurgie)
Patientinnen mit Brustkrebs behandeln. ,Nur in solchen interdisziplinaren
Einrichtungen ist es mdglich, die jeweils aktuellsten Erkenntnisse zu Diagnostik
und Therapie, ihre Ursachenforschung, Fritherkennung und Nachsorge in
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Kooperation mit den Selbsthilfeinitiativen zu blindeln®, sagte Prof. Dr.
Diethelm Wallwiener, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Senologie und
Arztlicher Direktor der Universitatsfrauenklinik Tiibingen. Der Erfolg, so
Wallwiener, gebe den Initiatoren Recht: Uber 80 Prozent der
Brustkrebspatientinnen werden inzwischen in zertifizierten Zentren mit
geprifter Qualitat behandelt — Tendenz steigend. ,,Die Frauen in Deutschland
haben mit den FiiBen abgestimmt", freute sich Prof. Wallwiener.

Mammographie-Screening erfolgreich

Das 2002 in Deutschland eingefiihrte Mammographie-Screening hat sich sehr
erfolgreich entwickelt: 66 Prozent der Frauen zwischen 50 und 69 Jahren, die
alle zwei Jahre per Post zu der Rontgenuntersuchung eingeladen werden,
nehmen an der Friiherkennungsuntersuchung teil. Mit dem Verlauf und
Ergebnis der Untersuchung sind 90 Prozent so zufrieden, dass sie auch beim
nachsten Mal wieder mitmachen wollen, 89 Prozent wiirden die Untersuchung
auch einer Freundin oder Bekannten empfehlen. Das sind Ergebnisse einer
ersten Studie, die von der Frauenselbsthilfe nach Krebs und der Women s
Health Coalition (WHC) durchgefiihrt wurde. An der Befragung haben sich
3.226 Frauen beteiligt. ,Wir haben aber gleichzeitig auch ein groBes Wissens-
und Informationsdefizit bei den Frauen festgestellt®, erklarte Hilde Schulte,
Bundesvorsitzende der Frauenselbsthilfe. ,Mehr als jede zweite von ihnen
glaubte, dass mit dem Screening Brustkrebs verhindert werden kann. Das ist
mit einer Untersuchungsmethode natiirlich nicht mdglich. Hier ist insgesamt

noch viel Aufkldrungsarbeit notwendig, aber wir befinden uns auf einem guten

Weg."
Beste Versorgung weltweit

»Wir haben die beste Versorgung von Brustkrebspatientinnen auf der ganzen
Welt!™ Diese optimistische Auffassung vertrat Prof. Dr. Rolf Kreienberg,
Arztlicher Direktor der Universitétsfrauenklinik Uim und Préasident der
Deutschen Gesellschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe (DGGG). Leitlinien,
die Arzten eine qualitdtsgesicherte Diagnose und Therapie erméglichen und
auch fiir Patientinnen verstandlich sind, zertifizierte Brustzentren, ein
Krebsregister und umfassende Nachsorgeprogramme (so genannte Disease
Management Programme, DMP) seien die Eckpfeiler einer optimalen

Betreuung von Brustkrebspatientinnen. ,All das haben wir, die Strukturen sind

da", so Prof. Kreienberg.
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