
Direktor Hochschulzentrum 
Plastische · Ästhetische · 
Hand- und Wiederherstellungschirurgie

DIE EIGENFETTTRANSPLANTATION –  
TIPPS UND TRICKS AM MODELL, 
VORSTELLUNG VON MATERIALIEN UND 
GERÄTETECHNOLOGIEN,  
INTERAKTIVE VIDEOANIMATIONEN AUS 
DEM OPERATIONSSAAL

Kursleitung: Dr. Daniela Rezek,  
Dr. Eva Brix, Prof. Dr. Lukas Prantl

Die autologe Fetttransplantation ist eine 
operative sehr vielseitige Methode, die 
zur sekundären Rekonstruktion der Brust 
und Formkorrektur nach Brustoperationen, 
Volumendefekten, zur Gesichtsverjüngung 
u.a. eingesetzt werden kann. Bei der  
autologen Fetttransplantation (auch 
Lipofilling oder Lipotransfer) genannt,  
handelt es sich um ein operatives 
Verfahren, welches aus mehreren 
Einzelschritten besteht. Die Kursleiter haben 
jahrelange klinische und wissenschaftliche 
Erfahrung mit der Methode und werden 
Ihnen besondere Tipps und Tricks „Koch – 
Rezepte“ zu den Einzelschritten mit auf  
den Weg geben. 

Workshop 
Lipofilling

Samstag,  
08. Juli 2023
08:30 –10:45 Uhr
Saal 21 a
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INHALTE DES WORKSHOPS

Der Kurs hat das Ziel, dem 
Anfänger– aber auch dem 
Fortgeschrittenen – die 
Indikationen und Techniken der 
Eigenfetttransplantation und 
Anwendung von plättchenrei-
chem Plasma (PRP) an Beispielen 
aus der täglichen Praxis näher 
zu bringen. Besonderer Wert 
wird dabei auf die praktische 
Handhabung und eine kritische 
Bewertung der Literatur und eine 
Analyse zur Verbesserung der 
Abnahme-Aufbereitungs- und 

Einbringtechnik 
gelegt, um best-
mögliche 
Ergebnisse zu 
erzielen*. 

ABLAUF WORKSHOP

08:30 Uhr
Einführung in den Kurs
•  Rezek, Prantl

08:40–09:00Uhr 
Sicherheitsaspekt der Eigenfetttransplantation 
und Gesetzeslage
•  Prantl

09:05–09:20 Uhr
Kritische Analyse der Literatur, Techniken  
zur Erhöhung der Einheilrate
•  Prantl

09:25–09:45 Uhr
Vorstellung unterschiedlicher Entnahme-, 
Aufbereitungs- und Einbringverfahren
•  Rezek, Prantl

09:45–10:30 Uhr
Indikationen und Durchführung  
der Eigenfetttransplantation
(Demonstration/ Praktische Übung  
der einzelnen Schritte am Präparat)
•  Rezek, Brix

10:30–10:45 Uhr
Prä- und Postoperatives Management
•  Rezek, Brix

* Hands on: Die Teilnehmer haben die Gelegenheit ein  
fettähnliches Substrat mit verschiedenen Kanülen, die uns  
die Industrie (Human Med) zur Disposition stellt, in ein geeignetes 
Model zu transplantieren. Ziel ist die Methode der Transplantation 
zu üben. 




